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BAI 39 : BAI TIET NUOC TIEU

1. Sw bai tiét nwdc tiéu gom cdc qud trinh nao? Dién ra 6 diu ?

Gom 3 qua trinh :

> Qua trinh loc mau dé tao thanh nude tiéu dau & cau than.

> Qua trinh hip thu lai cac chat dinh dudng, nudc va céc ion can thiét & dng than.

> Qua trinh bai tiét tiép cac chat doc, va cac chat khong can thiét khac dé tao thanh nudc tiéu
chinh thirc & 6ng than.

2. Thanh phan nwoc tieu dau khdac voi mdau ¢ cho nao ?
» Nudc tieu dau khong co céc t€ bao mau va protéin

» Mau c6 céc t€ bao mau va protéin

3. Thanh phdn nuwéc tiéu dau khdc véi nwéc tiéu chinh thirc  ché nao ?

Nuéc tiéu dau c6 : Nuéc tiéu chinh thire ¢6 :
> Nong d6 cac chét hoa tan loing hon > Nong d6 cac chét hoa tan dic hon
» It chat doc va can ba » Nhiéu chat doc va can ba
» Nhiéu chat dinh dudng » It chat dinh dudng

BAI 40 : VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU

Bing 40: Co sé khoa hoc va théi quen sdng khoa hoc

Cic théi quen song khoa hoc Co sé khoa hoc

Thuong xuyén giir vé sinh cho toan co thé ciing

nhie cho hé bai (bt nude tidu Han che tac hai cua vi sinh vdat gay bénh

Khdu phan dn uéng hop li:

- Khéng an qud nhiéu Protein, qud mdn, qud
chua, qua nhiéu chat tao soi

- Khong an thiec an oi thiu va nhiém déc hai
- Udng i nuée

- Tranh than lam viéc qua nhiéu, han ché kha
nang tao soi

- Han ché tdc hai ciia chit déc

- Tao diéu kién thudn lgi cho qua trinh loc
mau

- Tao diéu kién thudn loi cho sy tqo thanh
nuoc tieu duoc lién tuc
- Han ché kha nang tao soi

Khi muédn di tiéu thi nén di ngay, khéng nén
nhin ldu

BAI 41 : CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

1. Vao mua hanh khé,ta thu’ang thiy cé nhu’ng vday trang nhé bong ra nhw phin dinh 6 quin
do.Diéu dé givp cho ta gidi thich nhw thé nao vé thanh phdn I6p ngodi cing ciia da ?
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> Lép ngoai cing cua da 13 tdng simg gdm nhimg té bao chét dd hoa stmg,xép sit nhau d& bong
ra.

2. Vi sao da ta luén mém mai, dan hoi va khi bi wot khéng ngim nuwéc?

> Da cta ta luén mém mai, dan hdi vi ¢6 céc sgi mo lién két.

Khi u6t khong thdm nude: vi c¢d céc tuyén nhon ludn tiét chat nhon.

3. Vi sao ta nhin biét dwoc nong, lanh,dé cieng,mém ciia vit ma ta tiép xiic?

> Vi trong 16p bi ciia da c6 co quan thy cam giup da nhan biét dugc cac tinh chét cua vat ma da
tiép xtc. ]

4. Da co phdn wng nhw thé nao khi troi nong qua hodc lanh qua?

Nho su co, dan cua cac mach mau dudi da, tuyén md hdi, co co chan long va 16p mo:

> Troi néng:da d6 hong , do mach mau dudi da ddn —mau qua da nhiéu, ting tiét mo hoi —
tang cuong tda nhiét.

» Troi lanh: da tim tai ,do mach mau dudi da co - mau qua da it ,co co chan long co gay sén
gai 6¢c — giam toa nhiét qua da.

5. Loép mo duwdoi da co vai tro gi?

» Lop mo dudi da chira mo du trit,c6 vai tro cach nhiét.

6. Toc va long may co tac dung gi?

Toc va 16ng may c6 tac dung vira ngin nudc chiay vao mat wvira tao v& dep cho nguoi.

BAI 42: VE SINH DA

1. Béng 42-2: Cac bénh ngoai da va cach phong chdng.

STT | Bénh ngoai da Biéu hién Cach phong chong

- Tranh 1am da bi xay xat, tiém phong
S6t cao — co gidt hodc gy | udn van

sung do, c6 mi & vét thuong | - Sat tring, bdi thude bang bé vét
thuong

Do wvi khuan (uon
1 | vdn, nhiém
trung...)

Do nidm (hdc lao, | Nglra, c6 vdy mong trén bé |~ G i qda Sf'lch 5¢- f?‘m'glat hang ngay,
. y 2 .x__ | dam bao v¢ sinh moi truong
2 layg ben, vay | mat da —ton thuong, nhiém Khi L st d hude th hi da
nén..) tring da - am va su dyng thuoc theo chi dan

cua bac si

- Can than khi 1am viéc véi hoa chit,
nhiét, dién. ..

- Khi bi bong can so ciru kip thoi néu
nang phai di bénh vién, bdi thubc
bdong.

3 Do bong (nhiét, | Bo, rat da —)Nphéng rop—>
hoa chadt, dién..) | gay 16 loét, nhiém trung

2. Bién phap phong chong bénh ngoai da.

- Phai thuong xuyén tam rira,thay quan o va giir gin da sach dé tranh bénh ngoai da.
- Phai rén luyén co thé dé ning cao strc chiu dung ctia co thé va cua da.

- Tranh lam da bi xay xat hoac bi bong.

- Giflr gin v¢ sinh noi ¢ va noi cong cong./.

BAI 49: CO QUAN PHAN TiCH THI GIAC

1.Co quan phan tich bao gom cac b phan niao? Trinh bay bing hinh thirc so' do
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Co quan Day thin kinh
thu cam >
(Dén truyén huwong tim)

B¢ phan phan tich &
trung wong

2. Moi lién h¢ giira 3 by phan nay :
- Giup co thé nhan biét dugc tac dong cua moi trudong.
- Sy ton thuong 1 trong 3 bd phan trén s€ lam mat cam gidc véi cac kich thich tuong tng

3.Trinh bay cac by phan cua co quan phan tich thi giac ?
Dy thin kinhthi gidc (ddy so II)

Té bao thu Ving thi giac &
cam thj giac (Dén truyén huwéng tam) thuy cham

4. Chua thichhinh 49.2 :
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| OBl W IDN|F

Hinh 49-2. So dé cdu tao cdu mdt
(madt trdi bé ngang)

G {f Céu mit dai
N % Thé thuy tinh
W N qua phéng
Hinh 50-1. Cdc tdt cdn thi badm sinh

) Diéu chinh bang
¥ deo kinh can

BAI 50: VE SINH MAT

Cic tat ciia mit :
1.Can thi: 13 tat ma mat chi c6 kha nang
Zooan ti:
nhin gan. o
» Cdch nhdn biét : Anh cua vat hién
trudc mang ludi.
> Nguyén nhan :
Cau mat dai hoac thé thuy tinh qua phong

i
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> Cdch khic phuc: deo kinh can
[}
']
ﬁ
i

(kinh ¢6 mat 16m — kinh phéan ki).

2.Vién thi : 13 t4t ma mat chi c6 kha ning
nhin xa.
> Cdch nhdn biét :Anh cua vét hién
sau mang ludi.
> Nguyén nhan :
Do cau mét ngin hodc thé thuy tinh bi ldo
hoa.

i Cau mat ngdn

78R
U
m g Theé thuy tinh
NI

{ Dbilao hoa

Hinh 50-3. Cdc tat vién thi bam sinh va do lao hod
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> Cich khic phuc: Peo kinh ldo i
(kinh hoi ty) : V

Diéu chinh bang
deo kinh lao

Hinh 50-4. Cdch khdc phuc tdt vién thi

BAI 51: CO QUAN PHAN TiCH

THINH GIAC

Ciu tao va chirc ning :

1. Tai ngoai : co

Vanh tai :hing song am.

Ong tai : hig song 4m.

- Mang nhi :khuéch dai 4m thanh.

2. Tai giira :gom :

- Chudi xuong tai : gdm xuwong bua, xwong de va xuwong ban dap : truyén song am.
Voi nhi thong v6i hau : can bang ap sudt 2 bén mang nhi.

3. Tai trong gdm :
- Oc tai : thu nhan kich thich song 4m
- Ong ban khuyén : thu nhan thong tin vé vi tri va su chuyén dong cua co thé trong khong gian.
- Day than kinh s VIII (sé 8) : Dan truyén xung
than kinh.

4. Chu thich hinh 51.1 - Cau tao cia tai :

1 5
2 6
3 7
4 8

5. Vé sinh tai :

Phong tranh cic bénh ve tai:

- Thudng xuyén lau rira bang tim bong, khong ding que nhon hodc vét sic ngody tai hay lay ray
tai dé khong lam ton thuong hodc thing mang nhi.

- Tranh bi viém hong dé khong bi viém tai giita.

- Trénh hodc giam tiéng dong manh, tiéng 6n dé bao vé mang nhi.

BAI 52: PHAN XA KHONG PIEU KIEN - PHAN XA CO PIEU KIEN

1. So sanh PXKDK va PXCDK

Phan xa khong diéu kién (PXKDK) Phan xa c6 diéu kién (PXCPK)
VD: Phdn xa tiét nude bot doi véi thivc VD: Phdn xa cé dieu kién tiét nudce bot véi anh
an. den da duoc thanh lap
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- Tra 10i céc kich thich khong diéukién | - Tra 10i céc kich thich c6 diéu kién.

- Bam sinh - Do rén luyén

- Bén viing - D& mit khi khong cung cd

- Di truyén, ching loai - Khong di truyén, ca thé

- S6 luong han ché - Khong han ché

- Cung phan xa don gian - Hinh thanh duong lién h¢ TK tam thoi
- Trung wong nam & try ndo, tay séng - Trung wong nam & vo ndo

2. Y nghia sy hinh thanh v irc ché cic PXCPK doi véi doi song con nguéi: 1a 2 qua trinh
thuan nghich c6 quan h¢ mat thiét véi nhau, dam bao su thich nghi vo1 méi truong song luon thay
doi, 1a sy hinh thanh théi quen, tdp quan tot do6i voi con nguoi.

BAI 54: VE SINH HE THAN KINH

1. Y nghia cia giac nga doi véi sirc khée:
» Vi sao noi ngu la nhu cau sinh li cia co theé? Giac ngi co y nghia nhw thé nao doi voi sirc
khoe?

- Ngu 13 nhu cau sinh 1i ctia co thé: vi n6 1a két qua cua qué trinh e ché ty nhién cua co thé.

- Y nghia: giac ngu la c6 tac dung bao v¢, phuc hoi kha nang lam viéc cua hé than kinh.

> Muén c6 gidc ngi tot cdn nhitng diéu ki¢n gi, néu nhitng yéu to6 cé anh hwong truc tiép
hodc gian tiép den giac ngu?

Mubdn c6 gidc ngi tot can thuc hién: V¢ sinh c& nhén, rang, miéng
- Tao mot phan xa chuan bi cho giéc ngu Ngu dung gio

Nam hit thd sau dé di vao gidc ngi
An no trudce khi nga

- Tranh céc yéu td anh huong t&i gidc ngu: Dung cac chat kich thich trudc khi
ngu: ca phé, tra dac, thudce 14, ...
Anh sang manh, dn o, ...

Chd ngu khong thoai mai, ngdt

ngat,...
Tinh than khong thoai mai, cing
thang.
2. Ciac chit ¢6 hai d6i v6i hé than kinh:
Loai chat Tén chat Tac hai
Chéit kich thich |~ Ru‘qu,‘biaﬂ o - R(:)i lo?n hO:glt d(}flg c‘Aﬁa Yé nao, tri’nhc'kaém.
- Tra, caph€, nudce tang luc,... | - Gay kich thich hé than kinh => kh6 ngu
- Thudce 1a - Co thé suy yéu, ung thu
Chit gdy nghién | - Ma tuy:’ quﬁin; ‘ thude |- Kha nang lam vi¢c tri 6¢c gidm
phién, thuéc lac, can sa,|_ Tri nhé gigm




TRUONG THCS TAN BINH

shisa,...

- Mat kiém soat cua ban than.

Chit lam suy
giam chirc nang
hé than kinh

Cay cb ca Va chat 1am tir cay
c0 ca (cocain)

Lam té liét cac doan ddy than kinh cam giéc,
st dung nhi€u co6 thé gay ngd doc, gy nghién.

3. Bién phap giam cing thing hé¢ TK gom:
» Xay dung thoi gian hoc tap, lao dong va nghi ngoi hop ly
> Pam bao gidc ngl hang ngay .
> Giit cho tim hon thanh than, tranh suy nghi, lo Au.

> Khoéng st dung cac chéat co hai cho hé TK




